


INDICE
ENQUADRAMENTO Lottt ettt e et e e e e e e e et e e e et e e e et e e etae e e e taeeeasaeeennanns 3
PERCURSO 1 “A Descoberta do Zézere e da sua relacdo com a atividade humana” ............... 5
PERCURSO 2 “A DeSCODEIta d0 AIVA” .......oouiieeeeeeieeeeeeeee et etet e eaeeee e s st e saasae e ereenas 7
PERCURSO 3 “Cova da Beira: relagdo entre a historia e a sua geografia” ........ccccvvvvvvvvvevnnnnn. 9
PERCURSO 4 “Vida e saude no Estrela Geopark” ........ooveveviiiiiiiiiee e eeeeanns 11
PERCURSO 5 “A descoberta do MONGEEO” ........oveveeveeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseesesseesenesnens 13
PERCURSO 6 “Arvores que N0s cONtam hiStOrias...” .....cueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeresseeeeessnens 15
PERCURSO 7 “A vida nas margens do rio Mondego” NOVO! ........ccccccovviinnnnnrinnieeninenreeeeeee, 17
PERCURSO 8 “Rio(s), biodiversidade e cultura” NOVO! .......cccooeiiiiimnnrinniiirrrenereeeeeeeeeeeeeee 19
PERCURSO 9 “A Pastoricia e o patrimdnio natural da Estrela” NOVO! .........ccovvvrrrrvvnnnnnnnn. 21
PERCURSO 10 “Da Muxagata ao Penedo do Sino” NOVO! .......cccooviiiiiinnrnennrnrnneeeeeeeeeeeeee 23
PERCURSO 11 “Do Alva a Splendissima Civitas” NOVO! ........ccoooeviiiieiiiiiieiciieeeee e 25

OBSERVACGOES IMPORTANTES ....ovitiietiieteeeteee ettt ee et be et essetens et ese s seesesenene 27




ENQUADRAMENTO

Os Geoparques Mundiais da UNESCO sdo territdrios de Educacdo, Ciéncia e Cultura, onde o patriménio
geoldgico, em conjunto com a biodiversidade e a cultura, se encontra na base de uma estratégia de
desenvolvimento sustentdvel, cujos pilares fundamentais sdo a Geoconservacdo, a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel e o Turismo.

O Estrela Geopark Mundial da UNESCO inclui os nove municipios cuja identidade se encontra profundamente
ligada a serra da Estrela (Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas,
Oliveira do Hospital e Seia), apresentando uma area total de 2.216 Km2, na qual residem aproximadamente
140 mil habitantes.

Tendo em consideracdo que um dos grandes objetivos de um geoparque é fomentar a Educagdo para as
Geociéncias, uma vez que um maior conhecimento e uma melhor compreensao das dinamicas da Terra
contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente, formada e ativa, em relacdo as
guestdes ambientais, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO desenvolve programas educativos, que tém como
objetivo estimular o contacto com o patrimdnio geoldgico e geomorfoldgico dos territdrios, procurando educar
e sensibilizar os alunos de diferentes ciclos para a importancia da sua conserva¢ao, uma vez que constituem
locais que permitem compreender a historia e a evolugado da Terra, da vida e das suas gentes.

Dada a importancia do Ensino Basico na formacgdo de criangas e jovens, uma vez que promove a aquisicao de
conhecimentos basilares para a compreensdao dos fenédmenos que ocorrem na Terra, permitindo o
desenvolvimento de competéncias em diferentes areas do dominio do conhecimento, mas também do dominio
social, nomeadamente do aprender a viver em sociedade, permitindo relacionar o saber, com o saber fazer
e o saber estar, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO possui uma oferta estruturada de programas educativos
para os trés niveis do Ensino Basico. No contexto do Ensino basico, o 12 Ciclo constitui uma fase de extrema
importancia no desenvolvimento das criancgas, pois ao aprenderem a ler e a escrever, elas comegam a olhar
o mundo que as rodeia com outros olhos e compreendé-lo de uma forma mais consciente. Assim, é muito
importante que a sua curiosidade e vontade de aprender sejam estimuladas e foi exatamente com este
propodsito que o Estrela Geopark estruturou, para o 12 Ciclo do Ensino Basico, um conjunto de 11 percursos
pedagdgicos. Estes percursos permitem abordar varios conteddos programaticos deste ciclo, especialmente
no ambito da area disciplinar de Estudo do Meio e da transversal de Cidadania e Desenvolvimento, procurando
estimular aprendizagens em contextos naturais e despertar a curiosidade e o interesse pelas Geociéncias,
contribuindo, deste modo, para a conservacao e valorizacdo do patrimdnio natural e cultural da Estrela. Este
programa foi elaborado com base nas aprendizagens essenciais do Ministério de Educagao, pelo que pretendem
auxiliar os professores e constituir um importante recurso na operacionalizacao dos programas curriculares,
numa légica de outdoor learning.
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PERCURSO 1

A DESCOBERTA DO ZEZERE E DA SUA RELACAO
COM A ATIVIDADE HUMANA

Ponto de encontro: Ninho de Empresas de Manteigas [coordenadas: 40.393333, -7.541528]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

O percurso inclui uma visita ao Centro Interpretativo do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ), ao Viveiro das
Trutas, a Fonte Santa e a uma Fabrica de Burel (Ecold), bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e
geomorfoldgico (geossitios), cuja observacdo e interpretacdo nos permitird abordar conteudos curriculares
relacionados com os aspetos fisicos do meio local, como o relevo, as rochas, os minerais, os solos, a
biodiversidade, assim como a adaptacao das popula¢des ao meio ambiente.

Visita guiada a Ecola

Visita guiada ao Centro Interpretativo Percurso pedestre no Souto do Concelho
do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ) (Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)
1 (2) 13) (4) \5) 6
Praia fluvial da Relva da Reboleira
Viveiro das trutas e Fonte Santa Almogo (tipo piquenique) - Aldeia de Sameiro (tempo para
no Parque da Varzea lanche e brincadeiras ')

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat;

e Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de rela¢des alimentares
e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacdo da Natureza;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacao, etc.), reconhecendo
gue dado origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.
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PERCURSO 2

A DESCOBERTA DO ALVA

Ponto de encontro: Central de Camionagem de Seia [coordenadas: 40.420179, -7.706403]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Este percurso inclui uma visita ao Museu Natural da Eletricidade, bem como a diferentes locais de interesse
geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagao e interpretagdo nos permitira abordar conceitos
relacionados com os aspetos fisicos do meio local (relevo, rochas, minerais e solos), com a biodiversidade,
mas também com o patrimdnio histdrico-cultural, reflexo da adaptacdo das populacdes ao meio ambiente.

Percurso Pedestre na Mata da Senhora Desterro,
passando pelo geossitio Cabeca da Velha
(Distancia: 2,2 km; Dificuldade: Facil) Praia fluvial do Sabugueiro
(tempo para lanche e brincadeiras !)
Visita ao Museu Natural de Eletricidade

© 0 é @ 5

Almoco (tipo piquenique) Aldeia do Sabugueiro
na praia fluvial Dr. Pedro

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameagas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagées, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e |dentificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipita¢ao, etc.), reconhecendo
gue d3do origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.
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PERCURSO 3

COVA DA BEIRA: RELACAO ENTRE A HISTORIA E A SUA GEOGRAFIA

Ponto de encontro: Ecomuseu do Zézere, Belmonte [coordenadas: 40.358149, -7.351696]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Este percurso inclui uma visita guiada no centro histdrico de Belmonte, uma das Aldeias Histdricas de Portugal,
bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagao e
interpretacdo nos permitird abordar conceitos relacionados com os aspetos fisicos do meio local, tais como
relevo, rochas, minerais e solos, com a biodiversidade, bem como os modos de vida das populagdes que vivem
neste territério de montanha.

Visita guiada pelo Centro Histérico da Vila de Belmonte, que inclui

os seguintes locais: Castelo de Belmonte e Pantedo dos Cabrais Visita guiada e realizagdo de atividades
(Distancia: 1 km; Dificuldade: Facil) na Escola Agricola da Quinta da Lageosa
1 ‘, 2 ,‘ 3

l

Almocgo (tipo piquenique) junto ao Castelo ou no
Parque de Merendas de Santo Antdo

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameagas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagées, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e |dentificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipita¢ao, etc.), reconhecendo
gue d3do origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

10



PERCURSO 4

VIDA E SAUDE NO ESTRELA GEOPARK

Ponto de encontro: Lojas do Mondeguinho, Penhas Douradas [coordenadas: 40.416197, -7.590550]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Este programa educativo inclui uma visita ao Centro Interpretativo do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ) e
um percurso pedestre a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagao
e interpretacdo nos permitird abordar conceitos relacionados com os aspetos fisicos do meio local, tais como
relevo, rochas, minerais e solos, com a biodiversidade, bem como os modos de vida das populagdes que vivem
neste territério de montanha.

Percurso pedestre nas Penhas Douradas, entre a Casa Vila Alzira
e a Casa Jones (Distancia: 1,4 km; Dificuldade: Facil)
Visita guiada as
Termas de Caldas de Manteigas (INATEL)

© @ © 2

Almogo (tipo piquenique) no Parque da Varzea Vale do Rossim
(tempo livre para lanche e brincadeiras )

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitac¢ao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

11
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

12
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PERCURSO 5

A DESCOBERTA DO MONDEGO

Ponto de encontro: Pareddo da Barragem do Caldeirdo, Guarda [coordenadas: 40.533417, -7.327778]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Este percurso inclui uma visita ao Museu de Tecelagem dos Meios, bem como a diferentes locais de interesse
geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagao e interpretagdo nos permitira abordar conceitos
relacionados com os aspetos fisicos do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos, com a
biodiversidade, bem como os modos de vida das populacdes que vivem neste territério de montanha.

Percurso pedestre nos Passadicos do Mondego, desde o

Miradouro do Mocho Real até a Ponte da Mizarela

(Distancia: 1,7 km; Dificuldade: Média)
Observacgdo da biodiversidade e da ocupacgdo do solo na
Quinta da Taberna e a sua relagdo com os recursos hidricos

1 )

® :

Almoco (tipo piquenique) na Visita a aldeia de Videmonte
Praia Fluvial da Quinta da Taberna

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameagas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e |dentificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

13
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

14
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PERCURSO 6

ARVORES QUE NOS CONTAM HISTORIAS...

Ponto de encontro: Manteigas Welcome Center [coordenadas: 40.402933, -7.536522]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Ao longo deste percurso pedagdégico, cujo tema basilar é o Bosque de Sdo Lourenco, serdo abordadas vdrias
questdes relacionadas com: o relevo e a utilizagdo do solo, a importancia da floresta enquanto habitat para
diversos seres vivos, bem como a relacdo da floresta com a qualidade do ar na Serra da Estrela e com o ciclo
da agua, proporcionando a crianca o contacto pleno com a natureza. Além disso, ainda permite observar
diferentes tipos de rochas e a biodiversidade, relacionando-os com a cultura da regido, contribuindo deste
modo para sensibilizar para a importancia de preservarmos o patrimdnio natural e cultural da Estrela.

Percurso pedestre na Rota das Faias
(Distancia: 3,9 km; Dificuldade: Facil)
Percurso pedestre do Covdo da Ponte a Capela de N2 Senhora do Carmo
(Distancia: ~ 0,65 km; Dificuldade: Facil)

1 (2) 13) 4
Almoco (tipo piquenique) no Covado da Ponte Covdo da Ponte
(tempo livre para lanche e brincadeiras)

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitac¢ao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

15
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

16
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PERCURSO 7 novo!

A VIDA NAS MARGENS DO RIO MONDEGO

Ponto de encontro: Aldeia de Videmonte, Guarda [coordenadas: 40.512494, -7.392886]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Ao longo deste percurso pedagdgico, iremos visitar diferentes locais, cuja observagao e interpreta¢do nos
permitira abordar conceitos relacionados com os aspetos fisicos do meio natural, tais como relevo, rochas,
minerais e solos, com a biodiversidade, bem como os modos de vida das popula¢des que vivem neste territério
de montanha, nomeadamente a panificacdo tradicional e a producdo de centeio, o cereal mais caracteristico
da Estrela.

Percurso pedestre nos passadicos do Mondego,

entre Videmonte e a 12 saida (ponte de madeira)
Atividade “Fazer pdo de pao de centeio” (com o produtor (Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Moderado)

local “Vim do Monte” - aldeia de Videmonte)

Almoco (tipo piquenique) na praia fluvial da Quinta da Taberna

(>) /T\ (2)
1 2 3) 4 5

Visita a aldeia de Videmonte e ao Forno Comunitario Observacdo da biodiversidade e da
ocupacao do solo na Quinta da Taberna
e a sua relagdo com os recursos hidricos

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitac¢ao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

17
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

18
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PERCURSO 8 novo!

RI1O(S), BIODIVERSIDADE E CULTURA

Ponto de encontro: Parque da Vidrzea, Manteigas [coordenadas: 40.403124, -7.524660]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Ao longo deste percurso, que comeca no parque ambiental da Fabrica do Rio, em Manteigas, sera possivel a
interpretacdo da paisagem observada, assim como no Covao da Ponte, local onde permitird abordar varios
conceitos relacionados com os aspetos fisicos do meio, tais como relevo, rochas, minerais e solos, com a
biodiversidade, bem como os modos de vida das populacdes que vivem neste territério de montanha,
nomeadamente a pastoricia e a producdo do queijo Serra da Estrela.

Percurso pedestre no Parque ambiental da Fabrica
do Rio (Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)
Percurso pedestre na Rota das Faias até a Casa do Leite
(Distancia: 2,6 km; Dificuldade: Facil)

1 (2) 13) 4
Almoco (tipo piquenique) Covdo da Ponte
no Parque da Varzea (tempo livre para lanche e brincadeiras)

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitac¢ao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.
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PERCURSO 9 novo!

A PASTORICIA E O PATRIMONIO NATURAL DA ESTRELA

Ponto de encontro: Terminal Rodovidrio da Covilhd [coordenadas: 40.273740, -7.497959]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Este percurso inclui uma visita guiada ao Museu dos Lanificios da Universidade da Beira Interior, onde sera
possivel compreender a importancia da Ia como matéria prima para a produgao do tecido mais tradicional da
Serra da Estrela, o burel. A realizacdo de um percurso pedestre no Jardim Botanico de Montanha (Covilhad) e
a visita a Quinta do Tapado, cuja observacao e interpretacao permitira abordar conceitos relacionados com
os aspetos fisicos do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos, identificacdo dos diferentes seres
vivos, fauna e flora, bem como os modos de vida das popula¢des que vivem neste territério de montanha.

Visita guiada a Quinta do Tapado Percurso pedestre no Jardim Botanico da
Montanha para exploracao da biodiversidade
(Distancia: 0,5 km; Dificuldade: Facil)

1 ‘, 2 ,' 13) { 4 ’
l l
Almoco (tipo piquenique) Visita ao Museu dos Lanificios
no Jardim Botanico da Montanha (Ndcleo Real Fabrica Veiga)
§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitac¢ao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.
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PERCURSO 10 nvovo!

DA MUXAGATA AO PENEDO DO SINO

Ponto de encontro: Junta de Freguesia de Muxagata, Fornos de Algodres [coordenadas: 40.658108, -7.464402]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Este percurso inclui um percurso pedestre ao longo da Estacdao da Biodiversidade (EBIO) da Muxagata, onde
é possivel observar diferentes exemplos de flora e de fauna, relacionando algumas caracteristicas dos seres
vivos com o ambiente onde vivem. Ao longo deste percurso também podemos observar rochas graniticas e
algumas formas peculiares que estas podem adquirir, e podemos relacionar a ocupacao humana com as formas
de relevo e com o rio Mondego.

Percurso pedestre ao longo da Estagdo da
Biodiversidade - EBIO da Muxagata
(Distancia: 3 km; Dificuldade: Facil)

Penedo do Sino/Necrdpole de S. Gens

1 @ ® ®
Almoco (tipo piquenique) na Percurso pedestre no centro histérico de Celorico
praia fluvial de Juncais da Beira, que inclui o Castelo e o Solar do Queijo

(Distancia: 0,8 km; Dificuldade: Facil)

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitac¢ao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.
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I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.
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PERCURSO 11 novo!

DO ALVA A SPLENDIDISSIMA CIVITAS

Ponto de encontro: “Be Alva”, Penalva de Alva [coordenadas: 40.329140, -7.838194]
Hordrio: das 10h00 as 16h00

Este percurso tem inicio no produtor local “Be Alva”, com uma visita guiada ao cabril, ao pomar e aos moinhos
de 4gua, que encontramos junto ao rio Alva. Em pleno contacto com a natureza, os alunos poderdo observar
diferentes seres vivos, relacionar o tipo de rocha e de solo existente com as atividades tradicionais da regiao
e conhecer o patrimdnio natural e cultural da Estrela, reconhecendo que os modos de vida atuais sdo o
resultado de milénios de ocupac¢do humana e do patrimdnio deixado pelos diferentes povos que ocuparam
este territério, como é o caso dos romanos.

Visita guiada ao produtor local
“Be Alva” (cabril, pomar, moinhos)

Anta do pinheiro dos Abragos

1 )

&) .

Almoco (piquenique) junto ao Ruinas Romanas da Bobadela
rio no produtor local “Be Alva”

§ NATUREZA

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

e Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitac¢ao, etc.), reconhecendo
gue dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

25



L e L. 48 Al 0. Al .4 Ao

I SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local, nacional, etc., identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides;

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.
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OBSERVACOES IMPORTANTES

§ PRECO

e 6 euros/aluno para as Escolas do territorio do Estrela Geopark (Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos
de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia);

e 8 euros/aluno para as restantes escolas do pais;

e Aos professores acompanhantes ndo serd cobrado qualquer valor;

e O preco inclui a entrada nos Centros de Interpretacdo e Museus, bem como as visitas a Quinta do Tapado
e ao produtor local “Be Alva”.

I RECOMENDACOES E OUTRAS CONSIDERACOES

e O transporte e refei¢ées sao da responsabilidade da instituicdo de ensino e participantes;

e Todos os Percursos Pedagdgicos serdao acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associa¢do
Geopark Estrela, em funcdo do nimero de alunos;

e Todos os Museus e Centros de Interpretacdo encerram a segunda-feira, com excecdo do Centro Interpretativo
do Vale Glacidrio do Zézere, que pode ser visitado todos os dias;

e Os horarios sao flexiveis, podendo alterar-se em fungdo das indicagGes das escolas e/ou em fungdo do
decorrer da prépria visita;

e Havera sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagdgicos “a medida”, isto é, em funcao
do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos professores;

e Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitagdes associadas ao nivel
das condicGes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaucdes
na escolha do periodo de visita, bem como no cal¢ado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizacdo de
calgado confortavel (sapatilhas ou botas de caminhada), varias camadas de roupa (em fun¢do da altura
do ano) e protetor solar;

* Asreservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associa¢do Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

Programas Educativos 963 629 179
Ensino Basico | 12 Ciclo
Setembro 2024 www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt
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